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PRO-WOMEN ODYSSEY

Jedine¢ny vzdélavaci koncept PRO-WOMEN ODYSSEY™ je uréeny Vam — aktivnim,
podnikavym, motivovanym Zenam, které chtéji na své cesté krozvoji v pracovnim, ale
i osobnim Zivoté nabrat cCerstvy vitr do plachet. Pravé nyni je spravny cas udélat néco
pro sebe!

PRO-WOMEN ODYSSEY™ Vam diky komplexnimu systému produktd nabizi jedinecnou
pfilezitost zdokonalit se a ,vyrust* v odbornych, manazerskych i osobnich kompetencich a
dovednostech.
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KONZULTACNI SLUZBY

Nabizime Vam profesionalni asistenci v Siroké Skale pracovnich i osobnich témat — naSe konzultaéni
sluzby Vam pomohou pIné rozvinout svdj potenciél. Nasim cilem je pomoci Vam dosahnout téch
VaSich. Konzultace probihaji vzdy individualné v délce 1 — 2 hodiny. Konzultace oznacené hvézdickou
je také mozné realizovat formou celodenniho skupinového kurzu (6—10 Ucastnikd).

* Life Coaching

* Business Coaching

» Kariérni poradenstvi *

 Psychologické poradenstvi T Wg PROFI ZENA

» Sebepoznani & seberozvoj *

» Osobni image g PROFI ZENA
* Nutriéni poradenstvi g PROFI ZENA

 Finanéni poradenstvi
» Konzultace vzdélavacich projekt dotovanych EU

* Podnikatelské poradenstvi g PROFI ZENA
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* HR poradenstvi

Konzultace oznaéené hvézdickou je také mozné realizovat formou celodenniho skupinového kurzu.
Prvni hodinu konzultaci oznagenych logem ~®=gProfi zena je mozné absolvovat zdarma v rdmci projektu PROFI

ZENA, po splnéni podminky Géasti na 3 kurzech.

Life Coaching

V&S pracovni Uspéch nemusi byt vykoupen zdravim, napjatymi vztahy v rodiné & nemoZnosti uzivat si
Zivota. V soucasné dobé jsou na ¢lovéka kladeny stale vySSi naroky a drzet krok s trendy je nékdy velmi
obtizné. Life coaching se zabyva hledanim cest k co nejlepSimu vyvazeni pracovnich povinnosti a
osobniho zivota. PomGzeme VAm najit ztracenou energii ¢i zbavit se zlozvykd. Doporu¢ime Vam
vhodné aktivity pro fyzickou iduSevni kondici. Najdeme spolu nastroje pro péci o VaSi zivotni
rovnovahu.

ODYSSEY PERFORMANCE ENHANCEMENT NETWORK
Hradesinska 5/977 ¢ 101 00 Praha 10

tel: (+420) 224 310 629 + fax: (+420) 224 310 622 * skype: odysseycz
email: info@odyssey.cz ¢ web: www.odyssey.cz
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Business Coaching

Disponujete vétSinou znalosti a dovednosti potfebnych pro Uspéch ve Vasi praci, ale hledate zplsob,
jak déle zvySovat svou efektivitu a produktivitu? Potykate se jakozto Zzena ve vedouci pozici ve firmé
s genderovymi stereotypy? Cilem business coachingu je hlubSi sebepoznéani a rozvoj vlastniho talentu,
intuice a emocni inteligence tak, aby Vam tyto vlastnosti a schopnosti pfinaSely Uspéch v manazerské
praxi a ve svété podnikani. Budte lidrem v pravém slova smyslu, motivujte nejen své podfizené, ale
i sebe. ZlepSete komunikaci, uvédomte si své reflexivni vzorce chovani a rozsifte si rejstfik tak, abyste
vzdy mohli jednat co nejefektivnéji. Pomizeme Vam zvladat stresové a konfliktni situace a ukdzeme
Vam jak bojovat se syndromem vyhoreni. Spole¢né rozvineme V&S potencial — mozna i za hranice toho,
co jste povazovali za mozné!

EXPLORE « DISCOVER * EVOLVE

Kariérni poradenstvi

Hledate nové prilezitosti na trhu prace? Citite potfebu zménit kariéru v ramci stavajiciho zaméstnani?
Hodlate opustit ,svij“ obor a nevite, kde a jak zacit? Detailné naplanujeme VaSe budouci kariérni kroky
v zavislosti na momentalnim stavu na trhu prace. Poskytneme Vam psychosocialni podporu pfi ztraté
zameéstnani. Pom(zeme Vam se pfipravit na vybérova Ffizeni, poradime Vam s Zivotopisem a
motivacénim dopisem. Spole¢né otevieme dvere ke kariére, kterou opravdu chcete.

Psychologické poradenstvi

Chcete byt Stastna, spokojend, sebevédoma, a tedy i UspéSna? Potfebujete se zbavit pocitu osamélosti
a vycCerpani? Zvladat obtizné zivotni i pracovni situace? Vyfesit vztahové problémy? Pomizeme Vam
vyporadat se s tézkostmi, které Véas potkaly. Nabizime bezpecny prostor, ¢as a potfebnou podporu pro
vSechny, ktefi maji odvahu se zastavit a hledat svou vlastni cestu. Podpofime Vas a pomUzZzeme Vam
najit vnitfni silu a ucinit spravna rozhodnuti. Konzultace probihaji v pfijemné, uvolnéné atmosfére, vzdy
individualné v ¢ase, ktery si sama zvolite.

Sebepoznani / seberozvoj

Objevte svuj talent a schopnosti v plné sile a naucte se jich efektivné vyuzivat k dosahovani svych cilG.
Zacnéte vyuZzivat své rezervy a rast smérem, ktery je pro Vas tim pravym. Predstavime Vam uzite¢né
typologie osobnosti a jejich vyuziti pro vlastni rozvoj i komunikaci s druhymi a vedeni lidi. Pomuzeme
Vam porozumét Vasim silnym i slabym strankam, zjistit, co Vas drzi zpatky a co Vas naopak Zene
vpred. Sestavime strukturovany rozvojovy plan a doporu¢ime vhodné nastroje. S nami probudite sv(j
talent.
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Osobni image

Stojite ¢asto pred Satnikem a nevite, které oble¢eni zvolit na vecirek, firemni akci ¢i pracovni schuzku?
Tapete pfi vybéru barev Satl, dopliikd i obuvi? Mate za to, Zze make-up & sukné nad kolena patfi
mladSim? Vtom pfipadé Vam nabizime pomocnou ruku pfedni eské navrharky ISky FiSarkove,
trojnasobné drzitelky nejvysSiho mozného ocenéni v médni branzi — Vytvarnik roku. Pomizeme Vam
najit vlastni, osobni styl a to v souladu s image Vasi firmy. Ukazeme Vam VaSe prednosti a zpusoby
jejich vyuziti v neverbalni komunikaci. Zjistite vSe o spravném vzhledu, li¢eni itrendech a zvysite si
profesionalitu vzhledu i osobni sebevédomi.

ODYSSEY PERFORMANCE ENHANCEMENT NETWORK
Hradesinska 5/977 ¢ 101 00 Praha 10

tel: (+420) 224 310 629 ¢ fax: (+420) 224 310 622 * skype: odysseycz
email: info@odyssey.cz ¢ web: www.odyssey.cz

EXPLORE « DISCOVER « EVOLVE




Qe ODYSSEY

NETWORK

Nutri €éni poradenstvi

Nedafi se Vam zhubnout? Nebo uz se Vam zhubnout podafilo a ted byste si svou vahu rady udrzely?
Nebo chcete zadit jist kvalitngji a podpofit tim své celkové zdravi a kondici? Chcete se zkratka citit
lépe? Pak vyuzijte sluzeb nutriéniho poradce. Spole¢né si popovidame o VaSem zdravotnim stavu,
stravovacich navycich, kondici a celkovém Zivotnim stylu. Na zakladé téchto informaci pro vas
sestavime individualni stravovaci program. Samozfejmosti je i doporu¢eni vhodné pohybové aktivity.

Finan éni poradenstvi

Lidé se Casto mylné domnivaji, ze finanéni poradenstvi je sluzba, kterou vyuZivaji pouze osoby
s vysokymi pfijmy. Anebo Ze se jedna pouze o prodejni trik, jak ,udat‘ néktery z bankovnich produktu.
U nas tomu tak neni. Nas odborny finan¢ni poradce zhodnoti VaSi situaci, navrhne vhodné feSeni a
pomlze Vam ucinit moudra finanéni rozhodnuti. Poradi kdy a jak nejlépe pofidit auto na leasing,
postavit diim &i zrekonstruovat byt, vyfidit pojiSténi, podat danové pfiznani nebo investovat — a to tak,
aby vSechny VaSe kroky sméfovaly k finanéni nezavislosti, a aby VaSe rozhodnuti bylo vzdy efektivni.

EXPLORE « DISCOVER * EVOLVE

Konzultace vzd élavacich projekt G dotovanych EU

Rozhodli jste se vyuzit Siroké moznosti financovani vzdélavacich projektll z fondd Evropské unie?
Nevite, do jakého programu VA&$ projekt spada, a co vSechno obnasi zpracovani zadosti? Pomzeme
Vam se zorientovat v operacnich programech a aktualné pfipravovanych vyzvach k podani projektovych
Zadosti. Podélime se ovlastni zkuSenosti a poradime jak nejlépe vyuzit moznosti konzultaci
s administratory dota¢nich programd. Nasmérujeme Vas tak, aby Sance na Uspéch VaSeho projektu
byly co nejvétsi.

Podnikatelské poradenstvi

Citite, ze V&S podnik potfebuje ozivit? Zacinate podnikat a nevite, co je vhodné pravé pro Vas
business? Chcete pomoci s podnikatelskym planem ¢&i novou obchodni strategii? Hledate radu pfi
sestavovani marketingového planu? Trapi Vas efektivita fizeni VaSeho podniku? Domluvte si konzultaci
zacilenou pfimo na VaSe otdzky a my Vam pomuizeme zefektivnit stavajici strategii, i
vybudovat novou.
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HR poradenstvi

Lidsky kapital je hnaci silou celého podniku, lidé tvofi firmu. Proto je nezbytné nastavit HR procesy tak,
abyste je mohli rozvijet, a tim také rozvijeli cely podnik. Pomizeme Vam v otazkach vybéru, hodnocent,
motivace a efektivniho odméfovani zaméstnancu, nastaveni vzdélavaciho systému, pracovnépravni
problematiky, aj.
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