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KKOMUOMU  JEJE  TRÉNINGTRÉNING  URČENÝURČENÝ  
Interným lektorom, špecialistom v oblasti ďalšieho vzdelávania, manažérom 

ľudských zdrojov. Pracovníkom metodických centier a inštitúcií ďalšieho 
vzdelávania, pedagógom a jednotlivcom so záujmom zdokonaľovať sa v oblasti 
vzdelávania dospelých.

Externým a interným lektorom vzdelávacích a poradenských spoločností v 
prípade  záujmu ponúkame špeciálny nadstavbový tréning.

PPILOTNÝILOTNÝ  PROJEKTPROJEKT T TRÉNINGURÉNINGU  TRÉNEROVTRÉNEROV  
Bol realizovaný s podporou Európskeho sociálneho fondu od februára 2007 do 

októbra 2008. Do projektu vstúpilo 120 špecialistov v oblasti ľudských zdrojov. 
Úspešne ho ukončilo 99 účastníkov. Ich odporúčania hovoria za všetko:

„...Z môjho pohľadu, pohľadu interného školiteľa s 8-ročnými skúsenosťami 
s tréningom ako “hard” tak aj “soft” skills a komunikačných schopností, 
oceňujem hlavne: 
··  vysokú úroveň školiteľov vybratých pre daný projekt (excelentne zvládli 
realizáciu jednotlivých tém metódou zážitkového učenia)
··  vhodný výber tém a ich logickú postupnosť 
··  organizačnú stránku projektu a informovanosť všetkých zúčastnených.
V každej z 12 tém som našla niečo, čo môžem preniesť do mojej praxe interného 
školiteľa...“                                                                                  

PharmDr. Iveta Pulišová
Interná lektorka
Servier Slovensko, s.r.o.

„...Tréning trénerov v zručnostiach pre vzdelávanie dospelých odporúčam 
všetkým tým, ktorí sa zaoberajú vzdelávaním, manažmentom dospelých a chcú 
sa naučiť pracovať efektívne so skupinou...“

Mgr. Štefková Mária
prac. inštitúcie ďalšieho vzdel.
Štátny pedagogický ústav

.

··  12 tém, 96 hodín výučby
··  vedený zážitkovou metódou, ukončený záverečnou skúškou
··  prebieha v  skupine pod vedením dvojice skúsených lektorov
··  využíva prínos skupinovej dynamiky a dlhodobého vzdelávania 

Absolventi získajú Absolventi získajú 
CERTIFIKÁT TRÉNERA PRE VZDELÁVANIE DOSPELÝCH CERTIFIKÁT TRÉNERA PRE VZDELÁVANIE DOSPELÝCH 

akreditovaný Ministerstvom školstva SR akreditovaný Ministerstvom školstva SR 

V prípade záujmu o Tréning trénerov pre ucelenú skupinu (minimálne 7 
účastníkov) Vám pripravíme ponuku na jeho realizáciu v dohodnutom termíne 
alebo regióne. Ponúkame spoluprácu pri čerpaní grantov na tento druh 
vzdelávania.
  
RROZSAHOZSAH  KURZUKURZU

··  spolu 13 celodenných stretnutí s odstupom približne 1 mesiac
··  12 stretnutí (12 tém z 3 oblastí) 
··  13. stretnutie na vykonanie záverečnej skúšky

Záverečná skúška pozostáva z vedomostného testu a obhajoby vypracovaného
tréningového programu / akčného plánu osobného rozvoja v jednotlivých 
moduloch.

OOBLASTIBLASTI  AA  TÉMYTÉMY
OSOBNOSTNO-SOCIÁLNY ROZVOJ INTERNÉHO TRÉNERA
··  Psychológia osobnosti
··  Motivácia
··  Medziľudská komunikácia
··  Prezentačné zručnosti

NOVÉ TRENDY VO VZDELÁVANÍ INTERNÉHO TRÉNERA
··  Asertivita
··  Facilitácia a koučovanie
··  Kreativita
··  Synergický a individuálny manažment

ODBORNÉ TRÉNERSKÉ ZRUČNOSTI INTERNÉHO TRÉNERA
··  Vzdelávací proces
··  Analýza vzdelávacích potrieb
··  Projektovanie tréningu
··  Evalvácia tréningu a spätná väzba

Otvorený akreditovaný kurz - dlhodobé vzdelávanie vzdelávačov Otvorený akreditovaný kurz - dlhodobé vzdelávanie vzdelávačov 

TTRÉNING
RÉNING T TRÉNEROV

RÉNEROV
Všetky podrobnosti na www.ProjectOutdoor.sk 
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