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Evzen Cekota je tvircem to-
hoto programu a zaroven jeho
hlavnim trenérem. Uz 15 let
se vénuje komunikaci, kou-
Cinku, osobnimu a manazer-
skému rozvoji a poradenstvi.
Je drzitelem certifikace pro
techniky NLP (Neurolinguistic
programming Practitioner) na
urovni NLP Master Practitio-
ner. Zameruje se predevsim
na zkoumani metod a fizeni
emochnich stav(.

Termin

Bratislava:
22.-23.2.2007

Praha:
26.-27. 2. 2007

Dalsi terminy najdete
na www.cekota.com

Workshop urcen

Leadertm v organizacich
a firmach,

manazerium tymu

a projektd,

HR specialistiim,
koucétm a trenériim,
podnikatellim,
studentiim,

lidem, ktefi chtéji né¢eho
dosahnout.

Na zapojeni
osobni sily do zivotnich
Zzaméru neni nikdy

ani brzy, ani pozdé!

Kdy naposledy jste
sitekli §TOQP a vénovali

, o v , e workshop
7 tydnii sobé a svému rozvoji? a emailovy kougink

Co je Osobni sila?

Dvoudenni intenzivni workshop a 7 tydnil samostudia a vlastnich experimentd formou naseho
unikatniho emailového koudinku. Program OSOBNI SILA pfinasi inspiraci a praktické postupy.
Jeho jednotlivé ¢asti, techniky, cviceni a koncepty jsme 3 roky testovali a ladili ,na zivo" pfi praci
s vice nez 1 000 udastniky v Cechach, na Slovensku a ve Velké Britanii.

OSOBNI SILA je shrnuti toho nejlepsiho a osvédéeného.

Co ziskate

Dnesni svét je o tom, jak se udrzet ve hre jako hrac. Je pouze na nas, zda hrajeme hru svych sni
a zamér(l, nebo podle pravidel jinych lidi. Uréité jste uz byli na rlznych skolenich. Néktera byla
zajimava a uzite¢na a z jinych vam zlstaly pouze zaprasené poznamky. Béhem programu Osobni
sila si vytvorite scénar své vlastni osobni HRY véetné jejich pravidel. Zapojite se do intenzivniho
tréninku a experimentovani. Zjistite, jak délat to, co vas bavi a co mate radi. Jak pro to ziskat
rozhodnost, vasen a jak mobilizovat veskeré zdroje, které potrebujete. To je Osobni sila.

Predstavte si, ze po takové investici jste schopni:

* Presné si ujasnit, CO CHCETE! * Byt neodolatelné presvédcivy.
 Stimulovat svoji mysl a zapojit e Obklopit se lidmi, ktefi

veskere zdroje a potencial. vas posunou kupredu.
e Strhnout sebe i ostatni pro své zaméry. * VWytvorit svdj plan osobniho rozvoje.
* Rychle se rozhodovat. e Qdstranit to, co vas oslabuje.
* Nastartovat svoji kreativitu. o VWyivorit si silna uziteGna presvédceni.
*  Okamzité se koncentrovat. * Stanovit si standardy pro sebe a své okoli.
* Rozpoznat prilezitosti. e Cileveédomé budovat svoji osobnost
* Klast spravné otazky v jakékoli situaci. a mistrovstvi.
* Vyhnout se strestim a udrzet se * Usilovat o maximum.

ve Spickové emocni kondici. e Byt pritom v pohodé a sam sebou!

Jakou dividendu chcete
za 1 rok, 5 let, 10 let, 20 let od Zivota?

Napadlo vas nékdy, ze nejlepsi ,,byznys* je, kdyz
investujete sami do sebe - do svého osobniho kapitalu?
S jasnou predstavou osobnich dividend na léta dopredu.

Co pro to potiebujete? Zdameér a silu!
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Investice

Ucastnicky poplatek:
19 500 K¢ bez DPH

¢ Cena programu zahrnuje
dvoudenni workshop a nasle-
dujicich 21 koucinkovych
email(.

eV cené jsou zahrnuty
studijni materialy a obcer-
stveni béhem prestavek.

 Ugastnicky poplatek
je treba uhradit bankovnim
prevodem na nas ucet
pred zahajenim kurzu.

¢ Podrobnosti k provedeni
platby a fakturu vam zasleme
po predbézné rezervaci.

Registrace
Jana Sigkova,
customer service &trainings

jana.siskova@cekota.com
+421 2 54 64 64 14

nebo na www.cekota.com

MAX |tip

bezplatny emailovy bulletin
z oblasti osobniho
rozvoje, komunikace
a mentalnich dovednosti

Zaregistrujte se zdarma
jako odbératel bulletinu
max|tip na
www.cekota.com

nebo zaslete email na
maxtip@cekota.com

Osobni,
sila

Celkem 18 hodin intenzivniho vycviku béhem dvou dni. Totalni vnofeni do technik a praktickych
dovednosti. Prace ve dvojicich a malych skupinach. Experimentovani s vlastnimi projekty a zaméry.
Navrzeni planu vlastniho osobniho rozvoje. Vyhledavani zdroj(i a kapitalu. Ziskavani druhych lidi pro
své zameéry. (Podrobny program workshopu na www.cekota.com.) Béhem workshopu se setkate

Osnova a program

Osobni sila je jedineéna kombinace dvou ¢asti:

A) WORKSHOP (2 dny)

s lidmi jako jste vy. S lidmi, ktefi do svého Zivota chtéji napumpovat vice energie a napad.

B) EMAILOVY KOUCINK (21 dni)

* 21 opakovacich lekci formou samostudia.

* Nenechame vas ,vychladnout” - budeme ve spojeni prostrednictvim emailu

s novymi podnéty, navody, tipy a ukoly.

* Emailovy koucink upevni ziskané dovednosti a napom(ize

jejich integraci do kazdodenniho zivota.

Principy programu Osobni sila:

Otevieny. Osobni sila je otevieny verejny program. Kdokoli, kdo ma chut a potrebu se vénovat svému
potencialu, je vitan. Setkate se s lidmi z rliznych obord a s rozmanitymi zkusenostmi a zajmy.

Multimedialni. Osobni sila neni prednaska ¢i klasicky seminar. V priibéhu workshopu zapojite télo, mysl
i smysly. Program je velmi intenzivni a je skute¢nou ,,posilovnou’ celého systému lidského potencialu.

Maximalné prakticky. Cokoli si vyzkousite a naucite se, budete schopni pouzivat okamzité.

Nas vlastni vyvoj. Program Osobni sila jsme vyvijeli nékolik let. VSechno, co vas naucime, jsme dilkladné
oveérili na seminarich, workshopech, v pilotnich skupinach a konzultantské praci.

Individualni a cilevédomy. Neni na nas, abychom vam fikali, pro co se v Zivoté mate rozhodnout.
To je navas. Na zacatku si vyberete nékolik svych osobnich cill, se kterymi budete po dobu 7 tydnd

experimentovat. My vam ukazeme, jak na to.

Emailovy koucéink. Po skonceni workshopu obdrzite emailové lekce s Ukoly, tipy a inspiraci.

Jak hodnotili program Osobni sila jeho uc¢astnici?

Program Osobni sila je opravdu sila - svoji
intenzitou, bouranim zaZitych predstav, které
nas brzdi, informacemi a dovednostmi, které
Si osvojite raz dva a v nasledujicich dnech
hned mizete pouZit. Je to skvéla investice
do kapitalu, ktery ma nejvétsi cenu - do sebe
0sobné. Doporucuji Osobni silu kazdému, kdo
ma odvahu oteviit svoji hlavu a ucit se rychle.
Je to jako nasednout do formule a seSlapnout
plyn na podlahu. Je to sila a osobni adrenalinovy
proZitek. Jdéte do toho!

Dita Stejskalova, reditelka
Ogilvy Public Relations Praha

Jde o vyjimec¢ny a velmi prakticky navod zvy-
Sovani viastni koncentrace, rozvoje vyjednavacich
a komunikac¢nich schopnosti, prace s protipdly
vlastnich emoci, vyuZiti ¢asu a nalezeni jedno-
duchého navodu, kudy vede cesta k dosazeni
vlastnich a skutecnych cilt. Osobni sila u¢i zis-
kané informace aplikovat okamzité v praxi.

Michaela Ruliskova, medialni poradkyné
RHMC - Ruliskova & Hlavac¢ Media Consulting

Po 18 hodinach intenzivni prace a soustfedéni
jsem byla pozitivné Sokovana mnozstvim
energie, kterou jsem po skon¢eni workshopu
pocitila. Ani na okamzik jsem nemusela hypno-
tizovat rucCiCky svych hodinek. Nasledujici
emailové tipy mi vyhovuji jako pfipominka
osvojenych technik a pfijemné zpestieni
pracovniho dne. Chce to cvik, ale uz po par
dnech jsem se presvédCila, Ze se to vyplati.
Vzdy je dobré se zastavit, zamyslet se a podivat se
na véci zjiného pohledu. Pfesné to mi workshop
,0sobni sila“ umoznil.

Jana Charvatova, danova poradkyné
Aspecta s.r.o.

| was surprised to see people from the world of
business opening up and speaking comfortably
about their needs. It reminded me a bit of
a breakthrough rehearsal, the one you know
means the performance will be connected and
confident on opening night.

Ewan McLarren, rezisér a producent
Divadlo Alfréd ve dvore



