INNERGY

POWER INSIDE YOU

Nase doba je komplexni, rychla, plnd zmén. Se zménou se setkdvdme na kazdém kroku. V ramci
naseho workshopu se podivdme na to, jak nds pfiroda vybavila — tedy jak funguje nds mozek a

s ¢im musime tedy pocitat. Model SARAH nam ukazZe, jak typicky reaguji lidé, kdyzZ se setkaji

s nepfijemnou zpravou nebo zménou. Naslednd vizualizace Ctyfi pokoje zmény nds zdbavnou
formou pripravi na to, jakymi stadii v pribéhu zmény prochazime a rovnou se podivame, jaky
pokoj v soucasnosti kdo obyvame a co délat v jednotlivych pokojich. Poté se budeme zabyvat tim,
jak se ke zménové situaci postavit a jak se podpofit, kde brat radost a energii.

e Experiment ke zméné — vyzkousime nase reakce na zménu

e Jak funguje mozek — at rozumim tomu, co a pro¢ se mi déje
v" Césti naSeho mozku, jak spolupracuji a kdo to vede — Dino, Emo, Neo - vizualizace
v" Teorie budovani a stavéni — jak emoce ovliviiuji schopnost Fe$eni situace
v" Nedokon&ené tvary ve zméné

o Typicka reakce na nepfijemnou zpravu
v' Co délat, kdyz potkdme SARAH

o Ctyfi pokoje zmény — vizualizace, jakymi stadii prochazime, kdyZ mame pfijmout zménu
v' Co se dé&je v kazdém pokoiji, co délat, nedélat a jak pomoci
v' Kde jsme vzhledem k pro nas klicovym zméndm

e Co udélat, aby byla zména tspésna
v" Prace s emocemi svymi a emocemi ostatnich
v Syndrom hofici plosiny
v Hleddme smysl pro kazdého
v’ Co zlstane zachovano
e Co mi miZe pomoci se nezblaznit
v 4 typy podpory — co mohu ja i druzi potfebovat — jak si o to Fict nebo nabidnout
v' Zéna vlivu a zéna zdjmu — kde jsem a co délat v kaZzdé z nich
v’ Z&Fivé okamziky — hledam v minulosti pozitivni zku$enost, kterou mohu vyuzit
v' Pferdmovani — Kdy? to fakt nem@Zu fesit, mohu ménit hledisko

o Kde brat radost a energii
v" Jak redukovat ,Zrouty” a posilit zdroje své energie, tipy k mindfulness

Workshopy probihaji ve skupiné do osmi ucastnik( v kou¢ovné INNERGY, s.r.o. — Pernerova
11/293, Praha 8, 1. patro.

15.11.2022 od 9 do 16 hodin
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INNERGY
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Cena za jeden workshop pro jednoho Ucastnika: 3.500,- K¢ bez DPH.
K cené fakturujeme zdkonem stanovenou DPH 21%. Cena zahrnuje praci lektora, materidly a
obcerstveni — vybér ovoce, drobné pecivo a napoje.
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