20 LET
s naskokem
ve vzdialavani SKODA AUTO Vysoka £kola

Krizovy selffmanagement aneb jak
udrzet pohodu u sebe a ostatnich

Popis

Obcas v Zivoté prijdou dny, kdy prestavaji fungovat véci, které nam pomahaly fesit
stresové situace. Citime se nastvani, stresovani a premyslime jak to zvladnout.

Pojdme se spolu naucit, jak o sebe Iépe pecovat i ve chvilich, kdy bychom radé&ji “mlatili
hlavou o zed”. Nau¢me se Iépe poznat sami sebe, seznamit se se stresem. Dokazme |épe
uklidnit sebe i okoli a byt vice profesionalem na feSeni tézkych situaci.

Cil kurzu

Absolvovanim kurzu ucastnik ziska znalosti v oblastech: sebepéce, zvladani naro¢nych
situaci, krizovad komunikace zamérena na reseni.

Pro koho je kurz urcen

Kurz je uréen Siroké verejnosti i odbornikim z praxe, ktefi maji zdjem o dalsi vzd&lavani.
Predpoklady pro absolvovani kurzu

Kurz nevyZaduje zadné specifické pozadavky na Ucastniky.

Garant / Lektor: Mgr. Filip Hajna

Rozsah vyuky: 3 hodiny

Cena: 1.200 K¢& bez DPH
Termin: 25. 2. 2021 od 9 hodin

Misto:
On-line (MS Teams)
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Metody vyuky

On-line prednaska formou prezentace
Ukazky z praxe
Diskuze k jednotlivym tématim

Medailonek garanta / lektora
Mgr. Filip Hajna

Moji Zivotni cestou i cilem je pomahat lidem zvladat obtizné situace s lehkosti. Provazet je
zménami a krizovymi situacemi. Hledat nové pohledy, orientovat se v emocich, pomahat
jim zvladat stres. Podporovat stabilni a fungujici vztahy v tymu.

Vystudoval jsem Pedagogickou fakultu v Usti nad Labem v oborech zaméienych na Socialni
a Speciadlni pedagogiku. Absolvoval jsem 760 hodin Psychoterapetického vycviku
zaméreného na reseni, 248 hodin Vycviku v krizové intervenci a vice nez dalsich 250 hodin
specializacniho vzdélavani. Pracuji jako lektor a skolitel pro odbornou verejnost a firemni
klientelu. A soucCasné také, jako vedouci krizové ambulance a psychoterapeut. Mam
zkuSenosti s praci a terapii u nasilnych osob, rodinnych systému a vyjednavani v konflitnich a
krizovych situacich.
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