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Predpoklad prace pracovnika v socidlnich sluzbach je osobni angazovanost pro druhého
¢lovéka, ktera sebou nese i zvySenou psychickou zatéz.

gy e s Casova narocnost kurzu: 8 hodin
Obsahem seminare jsou informace tykajici se

- Problematika stresu a zatéZze Cena: 13 600 K¢

- Typické znaky stresovych situaci Lektorka: Mgr.Renata Kuniss

- Reakce na stres a zplisoby zvladani zatéze Forma: Jednodenni

- Faktory komplikujici a usnadnujici psychickou zatéz Maximalni podet Gcastniki: 15
- Vliv stresu na zdravi

- Obecné strategie zvladani zatéZe se zamérenim na problém nebo emoce

Tato prednaska napomiize uméni ovladat stres a porozumét uzivani zakladnich postupt
a technik pro zmirnéni prozivani stresu, a to véetné psychoterapie, kdy jsou predstaveny
jednotlivé psychoterapeutické sméry.
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Kontaktni osoba Narodni Vzdélavaci Agentury, s.r.0.: Déle nabizime:
Lucie Perglovi, koordinatorka projektt « Pracovnik v socidlnich sluzbach
Tel.: +420 605 370 348

E-mail: lucie.perglova@nvda.cz

« Uvod do péle o lidi s demenci, podpora pedujicich
« Paliativni péée v socialnich sluzbéach



