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Time Management For Business Excellence

aneb jak kone¢né planovat s prehledem

,Mam pocit, Ze nemam véci pod kontrolou a miij ¢as oviddaji druzi. Cst véci odklddam

a nedokdzu byt vZdy efektivni. Nestihdm terminy a bojuji se stresem. Nedokazu po praci
,Vypnhout”a nemam cas na své konicky. Nékdy mam mnoho priorit a obecné mam nékdy i
problém je vybrat a urcit, kterou zacit.”

Jak si osvojit zakladni navyky dobrého planovani. Jak omezit miru ruseni a umét se zamérit
na dullezité véci. Jak vybrat priority svého Zivota a prace a jak je umét sefadit. Jak byt efek-
tivnéjsi a stihnout, co potrebuiji.

+ ldentifikovat rezervy ve vyuzivani ¢asu

- Zdokonalit postupy a techniky, které ucastnikim umozni [épe vyuzivat sv{j pracovni
¢as a dosdhnout vyssiho pracovniho vykonu

. Rozvinout schopnosti Ucastnikd urcovat priority Ukold na zakladé jejich dulezitosti a
naléhavosti

«  Zvladnout praktické techniky planovani ¢asu, sestavit vzorové a osobni tydenni plany

Jak planujeme svtij ¢as
+ Analyza vlastnich zvykU a prace s ¢asem, denni zdznam
«Cas ktery mam pod kontrolou x ¢&as, ktery mi uréuji jini

Hospodafeni s asem

+  Funk¢ni zésady hospodareni s casem
+ Vychodiska

+ ldentifikace ¢asozroutt

Matice ¢asového managementu

« jak funguje a osvédcuje se ¢lenéni na naléhavé a dllezité
+ Schopnost urdit si priority

« ABCanalyza

<FBE

For Business Excellence




2015

Cflové orientace

« Parametry spravného cile

«  Stanovovani cild, dlouhodobé, strednédobé a kratkodobé cile
« Vize

Praktické rady jak 3etfit ¢as
«  ZpUsoby neustélého zefektiviiovani (systém a poradek ve vécech, déleni velkych tkold
na ¢asti, atd.)

Casovy management a Zivot
+ Vlastni rozhodnuti a tiha svobodné volby

Plénovanf ¢asu

+  Vkomponovavani osobnich priorit a aktivit soukromého Zivota do svych pracovnich
pland

« Porcovanislona, rezervni buffery

Préce s nastrojem plénovéanf
+  Principy sestavovani ¢asovych pland, tydenni plan, denni plan, mési¢ni a ro¢ni prehledy

Byt stale efektivn&jsf v préci i ostatnim Zivoté
«  Dvé mouchy jednou ranou
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Registrace 8:30 Zakladni cena 3750 4538
Program 9:00 Sleva 3300 3993
Obéd 12:00

Program 13:00

Ukon¢eni 16:30 15.4.2015 6.5.2015

Cena zahrnuje kurzovné, studijni materialy, obcerstveni.

Zlevnéna cena plati po splnéni minimalné jedné z téchto podminek:

1.
2.

Jde o tfetiho a dalsiho UGcastnika kurzu jedné firmy a platba byla uhrazena do uzavérky kurzu.
Ucastnik se prihlasil na celou sérii kurzl a platba byla hrazena na celou sérii do uzavérky prvniho kurzu
série (série je tfi a vice kurz().

Ucastnik se pfihlasil a uhradil platbu do terminu pro slevu.

Misto konani kurzu

Hotel Alpin Avion, Budéjovicka 69, 140 00 Praha 4 — Kr¢

Ubytovéni

Budete-li chtit vyuzit ubytovani v hotelu Alpin Avion, méte jako ucastnik kurzu FBE 15 % slevu.
Informace o hotelu najdete na www.alpin.cz

Informace pro ucastniky kurzu a podminky smlouvy
Zavaznou pfihlasku a potvrzeni o platbé, prosime, zaslete do uzavérky kurzu.

Pocet ucastnikd je limitovany, o zafazeni do kurzu rozhoduje termin pfijeti platby. Po naplnéni kurzu se
s dal$imi pfihlasenymi dohodneme o moznosti absolvovat kurz v jiném terminu

Pfizruseniobjednéavky do 21 dni pfred uzavérkou neplatite storno poplatek, do 7 dni pred uzavérkou kurzu
jestorno poplatek 50% z ceny, v pfipadé neucasti nebo zruseni po uzavérce hradi ucastnik cenu v pIné vysi
a dostava studijni materialy.

Garantujeme termin kurzu a i pfi mensim poctu zajemcud kurz nerusime. Pfi poc¢tu mensim nez 4 zajemci
dohodneme s pfihlasenymi individudlni konzultace s obsahem odpovidajicim rozsahu kurzu.

Zaslanim pfihlasky uzaviraji smluvni strany dohodu o cené, zaplacenim poplatku se uzavira smlouva

o realizaci kurzu.

Po zaslani pfihlasky Vam obratem posleme fakturu obsahujici udaje potfebné k zaplaceni.

Pro ucast na kurzu je rozhodujici pfijeti platby.
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Lektor
Zdenék Tejchman

S FBE spolupracuje od roku 1997 na pozici lektora, konzultanta
a kouce. Vede projekty v oblasti manazerskych dovednosti, casového
managementu, vedeni tymd, motivace, zdkaznické orientace
a komunikace. Absolvoval vzdélavaci program manazerské skoly
ITS, skoleni firmy Helfrecht Management System a trénink trenér

firmy Hackland Browne&Associates, Kanada. Prosel rovnéz internim
tréninkem FBE. Md praktické zkusenosti s vedenim tymu obchodnika.
Spolupracoval na skolicich, koucovacich a stinovacich projektech pro TOP management,
stfedni management, specialisty, obchodniky a pracovniky v call centrech ve firmach v CR
aSR.

Nejvyznamnéjsi reference: Kaufland, BILLA, OBI, Ceska spofitelna, CSOB, Raiffeisenbank/
eBanka, Komeréni banka, Ceské pojistovna, Zivnostenska banka, Ceska pojistovna, Model
Obaly, SKODA AUTO, Telefénica 02, TatraBanka, Siemens, Olympus, Globus, MesserTechnogas,
Makro/Metro, SITRONICSTelecom Solutions, Continental Automotive, INGWholesale Banking,
TNT Post CR (ADM), Triglav pojistovna, SKODA PRAHA Invest, ...
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Kontaktni informace

FBE Praha, s.r.o. Kontaktni osoba:
konzulta¢ni a skolici spolecnost Tereza Jakubkova
pro Ceskou republiku e-mail: Tereza.Jakubkova@fbe.cz

mobil: 739 332 749
Baarova 13, 140 00 Praha 4
tel.: +420 241 484 723
e-mail: fbe@fbe.cz

www.fbe.cz

<FBE

For Business Excellence




Zavazna prihlaska na kurz

Nazev kurzu Kod Termin

Jméno Ucastnika
Funkce
Kontaktni udaje telefon:

e-mail:
Nazev organizace
Adresa

IC: DIC:
Kontaktni osoba Jméno Oddéleni

tel.: e-mail:

Platebni podminky:

Potvrzujeme, Ze souhlasime se smluvnimi podminkami a po doruceni faktury uhradime tcastnicky
poplatek.

datum podpis opravnéné osoby a razitko organizace

Zavaznou pfihlasku, prosime, poslete e-mailem nebo postou do uzavérky kurzu.

FBE Praha, s.r.o., Baarova 13, 140 00 Praha, e-mail: foe@fbe.cz, tel: +420 241 484 723



